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摘  要 

为全面、深入地了解中国居民消费与家庭财富状况，厦门大学经济学科与蚂

蚁集团研究院联合开展中国家庭财富与消费调查。本报告基于 2025 年第四季度

全国调研数据，从收入结构、资产配置、债务状况、消费特征及未来预期等多个

维度进行分析，主要发现如下： 

家庭收入整体结构保持稳定，调研样本家庭的人均年收入为 5.03 万元。其

中，工资性收入家庭占比为 61.6%，是家庭收入最核心的来源。以多样性收入来

源为主的家庭占比为 26.0%，且经营性、财产性、转移性收入家庭占比均有小幅

提升，呈现出收入来源多元化的特征。受经济环境变化与季节调整的双重影响，

不同区域家庭的收入表现存在差异。一线城市各年龄段家庭的收入水平均显著高

于非一线城市，其中中年群体的家庭人均年收入出现一定回落，青年与老年群体

收入相对平稳。此外，随着家庭年收入水平的提高，职业构成呈现规律性演变。

在 5万至 20万元收入区间，专业技术人员与公司普通职员比例显著上升；当年

收入超过 100万元时，未工作、自由职业与其他职业者的比例则重新上升，体现

出高收入群体在职业选择与收入来源上的独特性。 

在资产配置方面，居民房产持有结构保持稳定。无房家庭占比为 28.9%，

拥有一套住房的家庭占比达 47.5%，拥有多套房产的家庭比例维持在相对较低

水平。同时，在拥有住房的家庭中，无房贷家庭比例达到 59.3%，各月供负担

区间的家庭占比普遍下降，反映出居民在住房杠杆管理上更趋审慎，负债结构

持续优化。金融资产配置方面，现金与存款仍是最主要的持有形式，但占比呈

下降趋势，资产结构呈现调整态势。一线城市家庭在股票、新三金和其他理财

产品的配置更加积极，持有率达 49.2%，在投资型保险、股权投资等类别上也

整体领先，显示出更明显的多元化配置倾向与调整能力。家庭整体负债率呈优

化趋势：无负债家庭占比为 50.5%，显示出较强财务稳健性偏好；同时负债率

超过 100%的家庭占比为 10.4%，仍处于相对高位。这一结构反映出家庭部门在

负债行为上的分化，即部分家庭主动降低杠杆，而部分家庭则可能因收支压力

被动进入高负债区间。 

家庭消费状况呈现出整体回落态势。本季度全样本家庭人均月消费支出为
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2421元。从城市层级看，一线城市家庭人均月消费支出达 3424元，显著高于重

点城市（2607元）与其他城市（2130元），其较高的住房与交通支出构成主要

压力，而非一线城市消费则更侧重于居家食品等基础类别。从消费群体看，青年

群体在文娱餐饮和耐用品上支出领先，中年群体重心转向教育医疗与住房，老年

群体消费则高度集中于住房交通、居家食品和生活支出等基本生存项目。值得注

意的是，一线城市高收入老年群体展现出强劲消费潜力，主要得益于此群体的完

善的养老保障与较高的资产性收入。此外，男性受访者的家庭消费普遍高于女性，

女性受访者的家庭消费较低但波动较大；全职工作者、高等教育背景及城镇户籍

的家庭消费水平相对更高。 

家庭责任对消费存在明显约束，有抚育或赡养义务的家庭总消费较低，但在

教育医疗上的刚性支出更高。社会保障参与情况与消费呈现较强的关联性。在年

收入 30万元以下的中低收入家庭中，参与社保的家庭消费略高于未参与家庭；

而在高收入家庭中，未参与医疗保险者消费反而更高，这部分家庭可能更多依赖

保障水平更高的商业保险，其购买商业保险的比例达到 51.46%，反映出差异化

风险保障方式对消费行为的影响。 

住房状况是影响家庭消费决策的基础性因素。有房家庭在不同年龄段均表现

出更强的消费支撑力，且在关键消费类别上呈现鲜明的生命周期特征。具体而言，

受购房压力影响较小的有房青年家庭，在居家食品与外出餐饮等即时性消费上展

现出显著更高的支出水平；有房中年家庭则因子女教育与自身职业发展需要，在

教育培训领域的投入最为突出；有房老年在医疗健康领域支出水平更高，体现出

对健康保障的高度重视。整体上，有房家庭在居家食品、生活服务、教育培训、

医疗健康等多类消费上均释放出较强的支付意愿，反映了住房资产对家庭消费信

心与结构的稳定作用。 

家庭负债水平与资产规模共同影响消费行为。拥有多套房产的家庭消费水平

明显高于仅有一套房的家庭，但负债率对两类家庭的影响模式不同。在仅有一套

房的家庭中，随着负债率上升，消费将受到抑制；而在多套房家庭中，较高负债

率并未明显制约消费，显示出高资产家庭的财务弹性与财富效应。房价波动也进

一步影响消费信心，房价止跌有望提振消费。而在房价下行区间，居民倾向于持
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币观望，消费动力受到抑制。此外，金融市场波动同样与服务消费相关联，四季

度持有股票、理财及“ 新三金”等金融资产的家庭，其人均服务消费在各个收入

区间普遍出现回落。 

在未来消费预期方面，四季度居民消费预期整体保持平稳，但部分类别呈现

回落态势。每类消费品平均约有 11%的家庭计划在未来三个月增加消费，约 23%

的家庭计划缩减消费，其中外出餐饮和文娱服务的消费预期下降最为明显。就业

稳定性是影响消费预期的关键因素。失业超过三个月的群体中，约 52%计划削减

文娱与外出餐饮消费，而在全职工作群体中，该比例约为 31%。从职业类型看，

自由职业者和个体户计划降低消费的比例最高，机关或事业单位人员则最为稳健。

收入与财富水平同样显著影响消费计划。低收入群体和低金融资产群体有更大的

可能降低未来消费。 

从消费行为来看，居民在面对收入不确定性时普遍优先削减弹性消费。在假

设可支配收入减少一半的情况下，各类群体均将文娱与外出餐饮列为首要削减对

象，表明此类消费具有较高的收入弹性。四季度医疗、居家食品和生活用品实际

消费增幅较为明显，表明居民对健康保障和基本生活品质的支出意愿持续增强；

而文娱服务和外出餐饮的预期与实际消费仍普遍下降，显示非必需性消费信心修

复不足，弹性消费需求依然偏弱。 

综合来看，四季度中国家庭收入和财富结构总体稳健，但消费由阶段性回升

转为回落，消费信心与预期趋于谨慎。家庭资产配置偏向保守、负债结构持续优

化，就业稳定性和收入预期仍是制约消费恢复的关键。政策层面可着力于：加大

对青年、灵活就业和中低收入群体的就业与收入支持，稳定消费预期；引导家庭

优化资产负债和金融资产配置，提升普惠理财供给与金融素养，增强中长期消费

能力；分层施策释放全年龄段消费潜力，通过完善住房、教育、医疗和康养等公

共服务，减轻刚性支出压力；以服务消费为抓手，协同促进消费回暖与就业稳定，

推动形成就业改善、消费扩张的良性循环。 

针对以上调研发现，本报告建议：第一，稳就业、强保障，夯实消费预期基

础。就业稳定是提振消费的关键。应将稳就业作为稳消费的重要抓手，重点支持

青年、灵活就业者和失业群体，围绕新产业、新业态拓宽就业渠道，强化“ 培训
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—转岗—匹配”一体化支持，并通过阶段性稳岗和再培训政策缓解中年群体收入

与职业压力，稳定家庭消费预期。同时，加快完善灵活就业和失业群体的社会保

障体系，简化参保流程、降低门槛，稳定收入来源，并通过生育补贴、托育支持

和税费减免等措施减轻家庭负担，削弱不确定性引发的过度储蓄动机，提振消费

信心。 

第二，优化家庭资产负债结构。在防范风险的前提下，引导金融机构发展“ 低

波动、易理解、强引导”的普惠理财产品，构建多生命周期、风险分层清晰的产

品体系，防止居民资产过度沉淀于储蓄。同时提升理财服务透明度和金融素养教

育，提供差异化财务指导，增强家庭中长期消费能力，促进消费潜力合理释放。 

第三，释放全年龄段消费潜能。应分层施策，避免“ 一刀切”促消费。针对

青年群体，降低发展性消费成本，缓解就业、安居和婚育等刚性支出压力；针对

中年群体，完善教育和医疗等公共服务，减轻抚育与赡养负担；针对老年群体，

丰富康养型消费供给，激发银发经济潜力，构建覆盖全生命周期的内需增长格局。 

第四，以服务消费为抓手，形成就业、消费的良性循环。应协同推进服务消

费恢复与就业稳定，防止消费收缩与就业承压相互强化。通过定向发放餐饮、文

旅等限期消费券，重点支持青年和灵活就业群体，引导潜在需求转化为即时消费。

地方政府可结合节假日开展文旅和餐饮促消费活动，稳定服务业需求与就业岗位，

释放服务消费潜力，推动就业与消费良性互动。  
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为了全面深入地了解当前经济环境下中国居民的消费行为与家庭财富状况，

厦门大学经济学科依托其学术研究优势，联合蚂蚁集团研究院，共同发起“ 中国

家庭财富与消费调查”项目。该调查以科学严谨的问卷设计为基础，重点考察居

民家庭的收入构成、资产配置、消费总量与细分支出，以及其对未来收入与消费

的预期和信心等多方面内容，从微观层面描绘中国居民家庭的消费与财富结构图

景。调研覆盖全国大多数省份，涵盖不同收入、年龄、职业背景的居民群体，于

每季度末开展线上调研1。本次报告主要基于 2025年第四季度的调研数据，具体

数据介绍见附录 I。2 

一、中国家庭财富情况 

（一）家庭收入来源结构保持稳定 

2025年第四季度的调研结果显示，工资性收入依然是我国家庭最主要的收入

来源“（见图 1），但其在总体收入中的比重出现小幅回落。本次调查样本家庭的

人均年收入为 5.03万元。3从收入结构看，以工资性收入为主的家庭占调研样本

家庭的 61.6%；以经营性、财产性、转移性收入的家庭占比分别为 6.2%、3.2%与

3.1%；以多样性收入来源为主的家庭占比为 26.0%4。与三季度相比，经营性、财

产性、转移性、多样性收入家庭占比更高，但工资性收入家庭占比更低。整体来

看，受访家庭的收入结构保持稳定，工资性收入作为核心来源的地位并未发生明

显改变5。 

                                                 

1 为了保证线上调研样本的代表性，本报告按照国家统计局 2020年第七次全国人口普查各省的家庭户

规模结构对样本进行权重调整，具体调整方法见附录 II。 

2 本报告及相关硕博生的研究工作，均得到国家自然科学基金重点项目“（项目批准号：72133004）“ 相

对贫困的识别、监测与治理”的资助。 

3  本报告中的总消费与总收入数据均已加上虚拟租金。有关虚拟租金的具体计算方法，可向厦门大学

经济学科咨询获取。 

4 多样化收入来源是指家庭的工资性、经营性、财产性以及转移性收入都没有超过家庭总收入的 50%。 

5  本调查样本基于支付宝平台的活跃用户，通过随机发放问卷获得。每季度独立进行一次抽样，因此

各季度间的样本个体与样本量均不相同。需要说明的是，国家统计局的官方调查通常基于追踪固定样本的

面板数据，并采用逐笔记录的记账法。与此不同，本调查是每期独立抽取的截面数据，采集方式为线上问

卷。虽然调查团队已采用多种统计方法以提高不同季度样本的可比性，但在进行跨季度比较时，结论仍需

谨慎解读。 
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图 1 四季度调研家庭经济收入来源构成 

受经济环境变化与季节调整的双重作用影响，不同区域与年龄段的家庭年收

入呈现出结构性差异。图 2数据显示，一线城市各年龄段家庭的人均年收入依然

显著高于非一线城市。具体而言，四季度一线城市青年（35 岁及以下）、中年

（36至 59岁）和老年“（60岁及以上）家庭的年收入，分别约为非一线城市同年

龄段家庭的 1.59倍、1.82倍和 1.93倍。值得关注的是，与三季度数据相比，一

线城市中年群体的家庭人均年收入在第四季度出现一定回落，而青年与老年群体

的收入则相对平稳。总体来看，一线城市依托其产业结构与资源集聚优势，在收

入水平上继续保持领先地位；同时，不同年龄段收入变动的分化，也反映出宏观

经济与劳动力市场变化对处于职业发展中期的家庭影响更为显著。 
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图 2 一线、非一线城市与不同年龄分组家庭人均年收入变化 

图3数据表明，重点城市6的家庭人均年收入介于一线城市与其他城市之间。

具体来看，相对于其他城市，第四季度重点城市 35 岁及以下、36-59 岁、60 岁

及以上的家庭人均年收入分别高出 25.6、41.0 和 28.8 个百分点；相对于一线城

市，则分别低于 27.6、31.3 和 39.7 个百分点。这一结构表明，城市层级仍是影

响居民收入的重要因素，且不同年龄段群体在不同城市类型间的收入梯度存在明

显差异。 

                                                 

6 重点城市包括两类：其一为所有省会城市，即石家庄、太原、呼和浩特、沈阳、长春、哈尔滨、南京、

杭州、合肥、福州、南昌、济南、郑州、武汉、长沙、广州、南宁、海口、成都、贵阳、昆明、拉萨、西

安、兰州、西宁、银川、乌鲁木齐；其二为五个计划单列市，即大连、宁波、厦门、青岛、深圳。 
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图 3 一线、重点、其他城市与不同年龄分组家庭人均年收入变化 

（二）随收入增加，职业构成由职员向管理者与创业者的演变 

如图 4 所示，受访者的职业分布随家庭年收入水平呈现出明显的规律性差

异。在年收入低于 5万元的群体中，未工作“（包括学生、失业和退休）与其他职

业者合计占比超过 50%，构成该收入区间的主体。随着收入水平提升至 5 万至

20 万元区间，专业技术人员与公司普通职员的比例显著上升，成为该区间的主

导职业类型，而未工作、自由职业与其他职业的占比则相应回落。当家庭年收入

进一步提高至 20至 100万区间，管理者、个体户、专业技术人员以及政府机关

与事业单位人员的比重持续扩大。值得关注的是，在年收入超过 100万元的高收

入家庭中，未工作、自由职业与其他职业者的比例重新上升，而专业技术人员、

公司普通职员、政府机关与事业单位人员的比例则明显下降，反映出该群体在职

业选择与收入来源上的不同特征。从整体趋势看，各职业类型在不同收入区间的

分布比例与前三季度保持相对稳定的态势。 
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图 4 受访者职业构成 

（三）居民房产配置需求趋于平稳 

家庭房产配置状况直接反映了我国居民财富结构中不动产的核心地位。图 5

数据显示，家庭房产持有量分布高度集中，绝大多数家庭拥有不超过 2套住房。

具体来看，四季度无房家庭占比为 28.9%，低于三季度 1.8个百分点；拥有一套

住房的家庭占比达 47.5%，高于三季度 1.6个百分点，构成住房结构的主体。在

多套房产持有方面，拥有 2套、3套及 4套以上房产的家庭比例分别为 16.5%、

4.8%和 2.3%。结合过去一年的数据变化趋势可见，多数家庭仍以满足基本居住

需求为主要目标，而拥有多套房产的家庭比例维持在相对较低水平，这一结构特

征始终保持稳定。 
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图 5 房产数量分布变化 

（四）家庭金融资产结构性调整 

如图 6所示，从四季度家庭金融资产的构成来看，现金与存款仍然是最主要

的持有形式，但占比呈现下降趋势。具体来看，一线城市现金与存款比例为 82.1%，

低于三季度 4.3 个百分点；非一线城市为 85.1%，亦低于三季度 1.2 个百分点。

与此同时，一线城市家庭在股票、基金、理财等投资品的配置比例为 49.2%，虽

低于三季度的 53.6%，仍显著高于非一线城市的 38.2%，显示出更积极的多元化

配置倾向。在投资型保险、实体股权投资、外汇等其他金融资产上，一线城市家

庭的持有比例也整体高于非一线。整体而言，我国家庭金融资产仍以安全性资产

为主，但一线城市在配置多样性、调整灵活度上仍具有明显领先性。 
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图 6 金融资产持有情况 

图 7对第四季度家庭在股票、新三金“（货币基金、黄金基金、债券基金）及

理财产品上的配置情况进行了分析。数据显示，与三季度相比，四季度各类非现

金金融资产的持有比例在不同城市层级中均出现普遍回落。从持有率水平来看，

一线城市家庭持有股票、新三金及理财产品的比例分别为 32.8%、53.7%和 64.7%，

分别领先非一线城市 4.5、2.5和 9.1个百分点。可以看到，一线城市家庭凭借其

在投资渠道与市场信息获取方面的优势，在金融资产配置的广度与深度上持续展

现出更强能力。 

 

图 7 家庭股票、新三金、理财产品的配置情况 

注：该图仅包含持有非现金金融资产的家庭。新三金指：货币基金、债券基金和黄金基金。 
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图 8至图 10数据显示，是否持有特定金融资产与家庭人均收入水平呈现显

著相关性。无论在一线、重点还是其他城市，购买股票、新三金或理财产品的

家庭，其人均年收入均显著高于未购买同类资产的家庭。例如，四季度一线城

市购买股票的家庭人均收入约为未购买股票家庭的 2倍，这一差距在其他城市

层级中更为突出。从季度变动来看，四季度一线城市与重点城市持有股票、新

三金、理财产品的家庭收入水平较三季度普遍降低，其他城市则相对稳健。整

体而言，金融资产持有情况与收入水平紧密关联，且一线城市参与者通常具备

更高的收入基数。尽管季度间数据存在波动，但资产配置行为与收入层次之间

的正向关系在不同城市中保持稳定。 

 

图 8 是否购买股票家庭在不同城市类型下家庭人均年收入对比 

 

图 9 是否购买新三金家庭在不同城市类型下家庭人均年收入对比 
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图 10 是否购买理财产品家庭在不同城市类型下家庭人均年收入对比 

（五）家庭房贷负担结构趋于稳健 

图 11显示，四季度家庭房贷负担结构持续优化。在拥有住房的家庭中，无

房贷家庭比例达到 59.3%，较三季度高 3.2个百分点，表明近六成家庭无住房贷

款压力。与此同时，四季度月供占收入 0-10%、10-20%、20-30%、30-40%、40-

50%的家庭占比，分别低于三季度 1.9、0.7、0.3、0.2、0.2个百分点。这一结构

变化可能源于两方面因素：一是新增住房贷款家庭更加审慎，普遍控制负债规模；

二是存量房贷家庭通过提前还款、贷款置换等方式主动优化负债结构。整体而言，

家庭部门在住房杠杆管理上趋于稳健。 

 

图 11 房贷占收入比例分布变化 

注：该图仅包含有房家庭。 
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（六）家庭部门的负债率呈优化趋势 

 

图 12 家庭负债率分布变化 

从图 12可见，四季度家庭负债率分布呈现优化趋势。具体来看，无负债家

庭占比为 50.5%，较三季度提升 1.3个百分点，体现出更强的财务稳健性偏好，

负债率超过 100%的家庭占比为 10.4%，仍处于相对高位。这一结构可能受两重

因素影响：一方面，部分家庭面对经济不确定的风险选择降低杠杆，推动无负债

家庭比例上升；另一方面，在收入预期承压的环境下，也有部分家庭被动进入了

较高的负债区间。 

二、家庭消费总体情况 

（一）不同城市类别的消费状况 

1. 一线城市家庭的人均消费较高，城市层级差异显著 

四季度调查数据显示，调研样本家庭人均月消费支出为 2421元。从城市层

级来看，消费结构与规模差异显著。一线城市家庭人均月消费支出达 3424元，

显著高于重点城市的 2607元及其他城市的 2130元。此外，图 13表明，一线城

市家庭人均月住房与交通支出为 1722元，与居家食品与生活支出“（1715元）持

平，同时较高的生活成本和多元化消费需求也推高了其在文娱与外出餐饮类别的

支出。而非一线城市中，重点城市住房与交通支出 1271元，略低于其居家食品
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与生活支出 1413元，其他城市的住房与交通支出则明显低于居家食品与生活支

出，分别为 944元和 1290元，这反映出非一线城市住房成本相对宽松，家庭消

费更侧重基础生活食品类支出。 

 

图 13 不同城市类型消费比较 

图 14进一步对调查家庭按城市类型与收入水平分组分析，结果显示：不同

城市家庭消费水平与收入均呈显著正相关，且各类消费支出随家庭年收入增长而

同步增加。在年收入小于 30万的家庭中，一线城市家庭人均月消费总额总体高

于非一线城市家庭；但年收入超 30万的家庭，一线城市家庭人均月消费总额低

于非一线城市家庭，且其消费结构受城市差异影响尤为明显，一线城市的住房与

交通支出为 3600元/人，较非一线城市家庭高出 300元/人，这种较高的住房与交

通支出，在一定程度上挤占了其他类别的消费空间。 
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图 14 不同收入家庭人均消费结构 

2. 各城市的家庭消费呈回落态势 

四季度家庭消费情况与三季度相比出现明显变动。图 15数据显示，一线城

市受访家庭的人均月消费为 3424 元，较三季度低出 22.9%。非一线城市中，重

点城市和其他城市的人均月消费则由三季度的 3233 元和 2603 元分别降至 2607

元和 2130元，降幅为 19.4%和 18.2%。总体而言，四季度各城市的家庭消费呈回

落态势。7 

 

图 15 不同城市等级-季度消费对比 

                                                 

7 本报告中各季度数据之间的增长或下降幅度，均按环比计算。 
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图 16进一步将受访者家庭按照城市类别-收入区间进行分组。结果显示，四

季度不同城市类别与收入区间的家庭消费均有所下降。年收入 5 万元以下的家

庭，分别下降 294元、430元和 202元；年收入 5万-30万的中等收入家庭，降

幅分别为 19.2%、18.1%和 18.6%；年收入 30万以上的高收入家庭，重点城市家

庭人均消费保持稳定，一线城市和其他城市降幅分别为 25.0%和 14.5%。 

 

图 16 不同城市-收入分组的家庭人均消费变化 

（二）不同就业程度的消费状况：全职工作的受访者家庭消费较高 

四季度调查结果如图 17 显示，拥有全职工作的受访者家庭人均消费支出较

高，这与其稳定的收入来源密切相关。全职工作家庭的消费结构中，衣食住行类

支出占据主导地位，合计约占其人均总消费的 60%。相较之下，临时性工作“（如

外卖员、快递员等）受访者与失业受访者的家庭人均消费差异较小，且失业受访

者的家庭人均消费略高于临时性工作家庭。 

具体而言，我们将失业受访者分为有找工作意愿“（短期失业、长期失业）和

无找工作意愿“（家庭照料为主、未退休且不找工作）这四项，可以看到，家庭照

料为主的受访者其居家食品与生活支出较高，而未退休且不找工作的受访者其各

项消费均较高，甚至高于全职工作受访者。 
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图 17 不同工作类型消费比较 

这一现象可能与未进入或退出劳动力市场群体的年轻化趋势以及部分处于

该状态的受访者家庭经济情况较好有关“（图 18）。8具体而言，短期没就业受访

者和长期没就业受访者中分别有 68.80%和 62.21%是青年人“（35岁及以下），这

一比例显著高于全职工作的 57.01%和临时工作的 51.71%，而此类青年人在文娱

与外出餐饮、耐用品支出等方面支出较大。此外，无论是从家庭收入还是资产角

度，没就业受访者其家庭经济情况都好于临时工作受访者。 

 

图 18 不同工作类型的经济状况比较 

                                                 

8 此处“ 未进入或退出劳动力市场群体”指适龄劳动人口中，暂未进入或已退出劳动力市场、当前无就

业的情况。其成因多样，可能包括继续求学、照顾家庭、短暂休整、培训深造等。本处分析仅基于当期调

研数据，不排除其后续进入劳动力市场的可能性。 
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（三）不同年龄、性别与家庭结构的消费状况 

1. 一线城市的银发群体消费较为活跃 

图 19结果显示，从消费结构来看，青年“（35岁及以下）、中年“（36-59岁）

与老年“（60岁及以上）受访者家庭因其生命阶段不同展现出不同的特点。青年群

体作为享受与发展型消费的主力，在文娱与外出餐饮和耐用品上的支出显著领先，

分别为 667元和 830元；中年群体的消费重心则明显转向家庭责任，其教育与医

疗支出为各群体中最高；而老年群体的消费则高度集中于住房交通、居家食品和

生活支出等基本生存项目，合计占比超过六成，凸显出其对日常生活安稳的注重。 

 

图 19 不同年龄消费比较 

图 20通过进一步将受访者家庭按照所在城市、家庭收入和受访者年龄进行

分类，发现高收入老年人群体的消费表现强劲，这主要得益于此群体完善的养老

保障、显著的资产性收入。此外，低收入青年人消费相对低迷，他们多处于职业

生涯初期或收入积累阶段，同时面临租房、还贷、教育提升或基本生活开支等多

重经济压力，因而在一定程度上抑制了其整体消费能力。 
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图 20 不同城市层级按年龄和收入分组的人均月消费比较 

2. 男性受访者以及无抚养赡养义务家庭的消费较高 

在性别维度上，图 21显示，男性受访者回答的家庭各类消费支出均略高于

女性，表现出一定的性别消费差异。其中男性受访者的家庭人均月消费支出 2508

元，而女性受访者的家庭人均月消费支出为 2315元，低于男性受访者家庭人均

消费 7.7%；男性受访者的家庭的最大支出类别为居家食品与生活支出，为 1410

元/月，高于女性受访者家庭居家食品与生活支出的 1334元/月。 

 

图 21 不同性别消费比较 
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在家庭抚育或赡养程度方面，图 22显示无抚育或赡养责任家庭的各类消费

支出整体上均高于有此类责任的家庭。具体的，无抚育或赡养责任家庭的人均月

消费分别为 2639元和 2748元，分别高于抚育或赡养责任家庭的人均月消费 413

元和 431元。但是，有抚育或赡养责任家庭在教育与医疗支出上高于其对照样本，

分别为 645元和 551元，而无该项责任家庭的教育与医疗支出则分别为 395元和

450元。 

 

图 22 有无抚育或赡养责任家庭消费比较 

3. 不同年龄、性别与家庭责任结构的消费总体上有所回落 

图 23 至图 26 对比了不同年龄、性别与家庭责任结构下的家庭人均月总消

费的变化情况。图 23表明，四季度各年龄群体的消费水平普遍低于三季度，青

年、中年、老年群体分别较三季度低出 22.2%，15.5%和 20.0%。 

 

图 23 不同年龄组-季度消费对比 
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图 24显示男性受访者的家庭消费普遍高于女性，且波动较小；女性受访者

的家庭消费较低但波动较大，第四季度回落幅度较为明显。而图 25 和图 26则

显示有抚育或赡养责任的家庭消费水平较低且波动较小，反映出家庭责任带来的

经济压力；无抚育或赡养责任的家庭消费较高且波动较大，显示出其消费更为灵

活，受到季节性因素的影响较大。 

 

图 24 不同性别-季度消费对比 

 

图 25 有无抚育义务-季度消费对比 
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图 26 有无赡养责任-季度消费对比 

图 27进一步将受访者家庭按照城市类别与年龄区间进行分组。调查结果显

示，一线城市各年龄段受访者家庭受季节影响较大，降幅明显，青年“（35岁及以

下）、中年“（36-59岁）、老年“（60岁及以上）受访者家庭其人均月消费分别下

降 28.8%、17.1%、18.4%；在重点城市和其他城市中，老年受访者家庭人均月消

费相对平稳，尤其是重点城市老年人受访者，其四季度家庭人均月消费较三季度

上涨 2.6%。 

 

图 27 不同城市-年龄分组的家庭人均消费变化 
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（四）高等教育水平家庭消费支出最高 

图 28的结果显示，受教育水平越高的受访者其家庭消费支出越高，其中住

房与交通支出类最为明显。图 29的结果显示，与三季度相比，四季度不同教育

背景受访者的家庭消费呈现显著分化：高等教育受访者家庭消费回落至二季度水

平。相比之下，初等教育背景受访者家庭则呈现两个突出特征：一是其四季度人

均消费支出继续维持在 1591元的低位，位居所有群体之末；二是与三季度相比，

消费进一步下滑 19.1%，成为唯一持续萎缩的群体。 

 

图 28 不同受教育水平消费比较 

 

图 29 不同受教育程度-季度消费对比 
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（五）城镇户籍家庭消费较高，消费水平有所回落 

图 30表明，拥有城镇户籍的受访者家庭在各类消费支出上均高于农业户籍。

具体地，城镇户籍受访者的家庭人均月消费支出为 2936元，而农业户籍受访者

的家庭人均月消费支出为 1898 元，低于城镇受访者家庭人均支出的 35.4%；城

镇受访者的家庭的最大支出类别为居家食品与生活支出，为 1603元/月，农业受

访者家庭的居家食品与生活支出则为 1146元/月。而户籍地与常住地不一致的家

庭“（即流动人口的比例可能较高）消费支出与两地一致“（即常住原籍的可能性较

高）的家庭总消费以及分项消费类目的差别不大。 

 

图 30 不同户籍类型与居住情况的家庭人均消费状况 

图 31显示，与三季度相比，城镇户籍家庭与农业户籍家庭的人均消费均有

一定回落，其中城镇户籍家庭的人均消费支出下降了 706元（19.4%），而农业

户籍家庭的人均消费支出下降了 447元（19.0%）。 
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图 31 不同户口类型-季度消费对比 

（六）社会保障与家庭消费差异 

1. 全职工作的受访者社保覆盖比例较高 

调查数据表明全职工作群体的社保覆盖比例较高，但是不同职业群体的缴纳

比例存在显著差异。如图 32所示，普通职员、专业技术人士和管理者的缴纳比

例较高，社会养老保险分别为 82.1%，86.2%和 82.5%，医疗保险也接近这一水

平。个体户/自营商的缴纳比例稍低，约为 56.7%和 63.7%。临时性工作及失业人

员的缴纳比例最低，尤其是失业人员，两项保险缴纳比例仅为 38.9%和 53.6%。

退休人员中有社会养老保险和医疗保险的比例则为 45.2%与 43.8%。这些差异反

映了不同职业人群的经济状况和社会保障覆盖率。 
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图 32 不同职业人群社会养老保险与医疗保险缴纳比例 

2. 社会保险的缴纳情况与家庭消费结构性差异 

社会保险包括养老保险与医疗保险可以为中低收入家庭提供必要的生活保

障，同时通过财富再分配机制调节收入差距。图 33与图 34显示，家庭年收入

小于 30万的样本中，缴纳了社会保险的受访者家庭，包括养老保险与医疗保险，

在三季度的家庭人均消费上均略高于未缴纳相应社会保险的受访者家庭。但是在

年收入大于 30万的家庭，未缴纳医疗保险的受访者家庭人均消费反而远高于已

经缴纳医疗保险的受访者家庭。高收入家庭受访者可能主动选择不缴纳医疗保险，

而选择保障水平更高的商业保险。调查数据也显示，四季度年收入大于 30万家

庭购买商业保险的比例为 51.46%，而年收入低于 30万家庭的商业保险比例仅为

34.16%。 
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图 33 不同收入区间是否缴纳养老保险的消费情况对比 

 

图 34 不同收入区间是否缴纳医疗保险的消费情况对比 
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三、家庭财富与消费情况 

（一）家庭收入与消费的水平 

2025年四季度调研结果显示，调研样本家庭的户均年收入均值为 13万元9，

低收入群体“（家庭人均月收入低于 1000元）占调研样本的 28%。图 35展示了家

庭收入与消费的总体关系。横轴代表家庭人均月收入“（按照每一千元为一组分组），

纵轴代表家庭人均月消费，图中比例为不同收入群体在总样本中所占比例，蓝色

圆圈大小代表不同收入群体样本数量。如图所示，家庭消费与收入总体呈现正相

关性。随家庭人均月收入的提升，收入与消费的差值逐渐放大，即储蓄绝对值和

比例都会随着收入增加而放大。具体而言，低收入人群平均月消费 1234元，而

月收入 7000-8000元左右的家庭，消费均值约为 3644元，储蓄率显著上升。 

 

图 35 人均月收入与人均月消费的关系 

图 36 展示了家庭收入和消费支出的匹配关系。72.9%的家庭表示目前收入

水平可以满足家庭日常消费需求，约 16.6%的家庭表示 不太够”，10.4%的家

庭表示“ 远远不够”。第四季度调研进一步聚焦家庭应对资金不足问题的应对方

                                                 

9
““该收入是指调整虚拟房租后家庭的年收入均值。虚拟房租是指对于拥有自住房的居民，假设其未拥

有该自住房，按照市场租金水平估算其应支付的住房成本。关于虚拟房租的计算，见附录 III。 
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案，调查结果如图 37 所示。面临资金不足问题时，削减消费为多数家庭的主要

选择。随着收入的下降，家庭对压缩消费以应对资金不足问题的依赖性增强，动

用储蓄的能力减弱（无储蓄或很少储蓄，见图 36）。在年收入低于 5万元的家

庭中，选择削减消费的家庭占比达到 58.7%，选择动用储蓄的家庭占比仅为 20.9%。

该结果反映出低收入家庭面临更强的流动性约束，无应对冲击的资产，消费平滑

能力不足。同时，该发现也表明低收入群体具有巨大的消费潜力，该群体的消费

释放亟需政策精准支持。 

 

图 37 家庭收入水平与消费支持的匹配程度 

 

图 38 家庭面临资金不足的解决方案 
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（二）不同收入结构家庭的人均消费 

与工资性收入为主的家庭相比，经营性收入为主家庭仅占受访样本家庭的

8.5%。如图 38所示，同一收入区间内，在住房与交通支出项目上，以工资性收

入为主的家庭消费能力略高。在文体娱乐、外出就餐与耐用品的消费型支出项目

上，以经营性收入为主的家庭人均消费都表现出较高的消费能力，这可能和经营

性收入为主的家庭具有更高的资金流动性有关。这一消费结构与前三季度基本一

致。在年收入 5-30 万的家庭中，经营性收入为主的家庭消费水平较高，在其余

两组收入组别中，以工资性收入为主的家庭消费水平较高。这一差异反应了收入

稳定性对家庭消费支出的影响，在较高及较低收入群体中，工资稳定性是支撑消

费的主要因素。 

 

 

图 39 不同收入来源家庭人均消费结构 

（三）服务消费回落 

与三季度相比，四季度的服务消费小幅回落。根据数据的可得性，我们将家

庭消费中的生活服务、外出餐饮、文化娱乐、医疗健康、教育培训消费归类为服

务消费10。全样本的家庭人均服务消费支出为 1362元/月。图 40显示，随着收入

                                                 

10
“由于一季度调研样本中没有单独调查外出餐饮消费支出，本报告根据二季度外出餐饮支出与家庭人

口与职业特征进行非线性回归后预测得到一季度的外出餐饮消费支出。图“ 37 一季度的服务消费包含了预

测外出餐饮消费支出类目。 
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的提高，服务消费项目的支出呈现上升趋势。在家庭年收入 30万以下的群体中，

一线城市家庭的人均服务消费支出略高于重点城市和其他城市家庭。在家庭年收

入超过 30万的家庭中，城市间服务消费力度的差异呈现出相反的模式。具体而

言，在高收入家庭中，其他城市的服务消费（3547 元/月）高于重点城市（3006

元/月） 和一线城市“（2573元/月）。季度比较结果显示，大部分组别的四季度的

服务消费都略有下降，幅度从 0.2%到 17%。年收入超过 30万元，居住在其他城

市的家庭组别第四季度服务消费略有上升。总体而言，服务消费呈现减弱的趋势。 

 

图 40 不同城市与收入等级的人均服务消费 

（四）购房压力挤占消费空间 

图 41 至图 42 进一步分析了是否持有房产对家庭消费结构的影响，并对不

同年龄段群体进行了同期比较。总体而言，由于存在购房压力，无房家庭在居家

食品、外出餐饮、生活用品、生活服务、教育培训、医疗健康等领域的消费倾向

略低于有房家庭。具体而言，在居家食品与外出餐饮上，三个年龄段内的有房群

体消费均高于无房群体。其中，青年群体之间的差异最为显著，达到 172元。即

购房压力对青年群体即时性餐饮消费的约束作用最为明显。在生活用品和生活服

务方面，各年龄段无房的群体的支出均明显低于有房群体。在教育培训方面，中

年家庭的投入显著高于其他年龄组别。这一差异可能来源于子女教育需求及自身

职业发展压力。在医疗健康方面，老年群体消费明显高于其他年龄群体。无论是

否拥有住房，家庭在医疗健康方面的支出差异均较为有限，说明医疗消费在家庭
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支出结构中具有明显的刚性特征，受资产状况影响较小。整体而言，有房家庭在

各年龄段、各消费品类上释放更强消费动能，无房家庭则受住房成本或购房需求

的影响，消费集中于基础需求。 

 

图 41 不同年龄段有无房产的居家食品、外出餐饮消费差异 

 

图 42 不同年龄段有无房产的生活用品、生活服务消费差异
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图 43 不同年龄段有无房产的教育培训、医疗健康消费差异 

（五）负债率与消费 

图 43对比了不同收入群体除房贷以外借款的主要用途。随着收入的增加，

家庭借款的用途呈现由生存性向发展性转变的趋势。在年收入低于 30万的群体

中，家庭借款主要用于日常生活开支、医疗健康等刚需消费。随着收入的增加，

为购买耐用品、投资及经商等需求的占比逐渐上升。 

 

图 44 不同收入群体借款的主要用途 
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报告将有房家庭按照房产数量划分为一套房家庭和大于一套房家庭两组，探

究了不同房产数量及家庭负债率对家庭人均消费的影响。图 45显示，大于一套

房的家庭消费明显高于只有一套房的家庭，这一差异可能源于是财富水平的提升。

在低资产家庭中“（房产数量=1的家庭），低负债赋予家庭财务弹性，随着负债率

攀升，消费逐步受限，债务压力挤占可支配收入，抑制非必需支出。在高资产家

庭中“（房产数量>1的家庭），较高的负债率并未抑制消费，可能由于高资产家庭

能够通过杠杆配置资源，强化财富效应。 

 

图 45 家庭在不同房产数量以及负债率下人均消费对比 

（六）房价止跌促进消费 

为探索房价波动与消费的关系，我们将房价波动定义为用户所在城市近三年

房价变动的累计比例，即（2024 年房价-2021 年房价）/2021 年房价，其中房价

数据来源于中国房地产业协会。基于此，将有房家庭在房价波动下的消费进行对

比，结果如图 46显示。整体而言，房产数量多的家庭人均消费水平较高，这与

前文结论一致。对于一套房家庭而言，在房价高于 2021年水平的地区（即房价

波动>=0组），样本户消费能力明显高于房价低于 2021年水平地区的家庭样本。

对于多套房家庭而言，房价跌幅越大，家庭消费越低，且所有类别消费均下降。
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该结果表明，房价止跌有望提振消费水平。在房价下行区间，民众持币观望程度

较大，抑制了消费动力。这一趋势与二、三季度结果基本一致。总体而言，房价

稳定有助于激发消费动力，过快的涨或跌都不利于以消费带动经济发展。 

 

图 46 家庭在不同房产数量以及房价波动下人均消费对比 

（七）金融市场波动与消费情况 

为探索金融市场波动与服务型消费的关系，报告比较了三季度与四季度是否

有现金储蓄、购买股票、购买理财和购买“ 新三金”产品家庭的消费差异。考虑

收入效应，我们将人均月收入分为八组，对比分析不同收入家庭组间的变化。柱

状图内的比值为该季度该收入分组家庭的财产性收入占总收入的比例的均值。整

体而言，相较于第三季度，有现金储蓄家庭、购买理财产品及购买新三金家庭人

均月服务消费均减少，除了收入低于 1k以及收入 4-5k的分组，购买股票家庭的

人均月服务消费在第四季度都有减少。 
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图 47 有现金储蓄家庭在不同收入下人均月服务消费对比 

 

图 48 购买股票家庭在不同收入下人均月服务消费对比 
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图 49 购买理财产品家庭在不同收入下人均月服务消费对比 

 

图 50 购买 新三金”家庭在不同收入下人均月服务消费对比 

四、家庭未来预期与消费变化 

（一）消费预期较三季度有所降低 

调研结果显示，四季度受访者对未来消费的预期整体保持相对平稳。图 51

关于 9 个消费种类的消费预期调查显示，每类产品平均约有 66%的家庭计划在
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未来三个月维持消费规模不变，每类产品平均约有 11%的家庭计划未来增加消

费，而每类产品平均约有 23%的家庭计划缩减消费。从全球范围的比较来看，中

国消费者预期降低消费的比例相对较低。11从不同消费类别的对比来看，住房支

出的消费预期依然最为稳定，约有 74.2% 的家庭计划未来保持住房消费规模；

外出餐饮和文娱服务的消费预期下降最为明显，分别约有 29.9%和 27.8%的家庭

计划降低相关消费规模。 

 

图 51 消费预期分布 

为了衡量受访者对未来消费趋势的整体态度和环比变化，我们构建了一个综

合性指标——消费预期指数12。图 52显示，“ Y”型雷达图整体呈现收缩态势，

                                                 

11 与其他国家相比，我们消费预期总体上优于他国汇报的结果。具体比较结果和数据来源：

欧美国家数据来自咨询公司艾睿铂“（AlixPartners）发布的“ 2025 Global Consumer Outlook》报

告，https://www.alixpartners.com/media/k1th1ykq/alixpartners-2025-global-consumer-outlook.pdf ；

亚太国家数据来自咨询公司麦肯锡“（McKinsey）2025年 6月发布的“ Asia–Pacific consumer sen

timent: Spending shifts amid uncertainty》，https://www.mckinsey.com/industries/consumer-packa

ged-goods/our-insights/asia-pacific-consumer-sentiment-spending-shifts-amid-uncertainty#/。 

12 消费预期指数 = (预期增加比例−预期下降比例+ 1) / 2，取值区间为[0, 1]；指数≈0.5意味

着“ 增加”和“ 减少”的比例相当，代表消费预期总体稳定、中性。指数上升表示消费预期整体

偏乐观，下降则表示偏向谨慎。 

https://www.alixpartners.com/media/k1th1ykq/alixpartners-2025-global-consumer-outlook.pdf
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表明第四季度受访者消费预期指数相较第三季度虽存在小幅波动，但整体水平变

化有限，反映出居民消费信心总体保持平稳。具体来看，住房和居家食品消费预

期指数基本持平，外出餐饮与生活用品类消费预期指数出现一定幅度下降，其中

生活用品下降约 2.1%，反映出阶段性需求回落；教育和耐用品消费预期指数降

幅相对明显，分别为 2.9%和 2.7%。除上述类别外，交通、医疗和文娱服务等支

出类别的消费预期指数变化幅度较小，整体仍围绕中性区间波动，显示出第四季

度居民对未来消费安排保持谨慎。 

 

图 52 第三、第四季度消费预期指数及环比变化 

注：图中数值为消费预期指数；红色（绿色）箭头表示第四季度消费预期指数高于（低于）第三季

度，数值为差值；预期不变则不标识。 

（二）稳就业促消费——就业现状、就业预期与消费预期 

面对全球经济下行压力，就业稳定是消费稳定的重要决定因素。我们进一步

将所调查的消费品合并为 5类，并且根据受访者的就业状态划分为四组：全职工
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作、临时性工作、失业“（小于三个月）和失业“（大于三个月）。具体而言，在图

52 中，每个条形图表示每类群体在每类消费品中选择计划降低消费的比例，条

形图越长，表示此类群体更有可能在此类产品降低未来消费13。同时，在条形图

右侧标记与上一季度相比、本季度选择计划降低该类别消费比例的变化情况。 

首先，图 52显示，相较于全职工作而言，就业不稳定群体回答各类消费预

期下降的比例更高，与三季度结论相仿。如果进一步与三季度展开详细对比，条

形图右侧的数值“（红色代表预期消费减少的比例下降，绿色代表预期消费减少的

比例上升）表明，大部分群体的预期消费减少比例都大于三季度，仅有全职工作

的群体的住房与交通支出的比例维持不变。这一变化表明，就业稳定性仍是支撑

消费信心与维持消费预期稳定的关键因素，稳就业在很大程度上意味着稳消费、

稳预期。当前长期失业群体值得社会各界关注。在具体的消费分类中，文娱与外

出餐饮是不同就业群体计划降低消费比例最大的种类：失业“（大于三个月）的群

体有约 52%的受访者计划降低此类消费，全职工作的群体也有约 31%的受访者

计划降低此类消费。 

 

图 53 就业状态与预期消费降低 

注：图中比例为不同工作状态的家庭中选择降低消费的占比；红色（绿色）箭头表示第四季度预期消

费减少的比例低于（高于）第三季度，数值为差值；预期不变为红色。 

                                                 

13 根据图 50，消费预期下降这一变量的变异度较大，更有机会体现出季度差异，因此以下

降比例作进一步分析。不同国家的消费调查结果普遍为预期下降的比例高于预期上升的比例，这

更多体现的是人们对节俭行为的认可，预期下降与增加的绝对值比较不可直接用于反应经济状

态。相比之下，消费预期的组间差异和动态变化则更具有参考价值。 
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其次，图 54展示了在拥有全职工作的受访者中，不同职业类型与预期消费

的关系。整体来看，计划降低未来消费的比例依次为其他>自由职业者>个体户>

公司普通职员>企业高管>专业技术人员>机关或事业单位人员，呈现出就业稳定

性越高，消费预期越稳健的特征。这说明就业稳定程度仍是影响居民消费信心与

支出预期的关键因素。“其他职业”群体的消费预期有所改善，可能原因在于上轮

以服务业为主导的经济回暖已传导至制造业与农业基层，致使该群体受益于复苏

红利。与上季度相比，各类职业群体的预期减少消费的比例普遍上升，其中企业

高管和公司普通职员的增幅最为明显，表明这两类群体的消费信心降低，消费预

期正由积极向谨慎转变。从消费结构来看，文娱与外出餐饮仍是各类工作群体计

划削减比例最高的支出类别：其他职业中约有 44%的受访者计划减少此类支出，

而机关或事业单位群体中亦有约 25%的受访者表达了相同预期，显示该类弹性

消费在不同职业群体中普遍受到收入预期与稳定性变化的影响。 

 

图 54 职业类型与预期消费降低 

注：图中比例为不同职业类型的家庭中选择降低消费的占比；红色（绿色）箭头表示第四季度预期消

费减少的比例低于（高于）第三季度，数值为差值；预期不变为红色。 

最后，我们在调研中收集了受访者对未来工作稳定性的预期，结果显示，回

答工作预期稳定的占比 82%，回答工作预期不稳定的占比为 18%。进一步根据这

个答案将样本分为两类，展示工作预期稳定性与消费预期的关系，见图 55。结

果显示，二者之间的差异非常巨大。工作预期稳定的群体预计各类消费下降的比

例仅仅为 21%左右，而工作预期不稳定的群体，他们预计消费下降的比例普遍在

50%以上。在两组群体中，文娱和外出餐饮始终都是计划降低未来消费占比最高

的种类。与三季度相比，工作预期稳定与不稳定群体在各类消费中计划降低消费
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的比例整体有所上升，且工作预期不稳定群体的增幅更为明显，表明就业预期仍

是制约居民消费信心与消费预期修复的重要因素。 

 

图 55 工作稳定性与预期消费降低 

注：图中比例为不同工作预期的家庭中选择降低消费的占比；红色（绿色）箭头表示第四季度预期消

费减少的比例低于（高于）第三季度，数值为差值；预期不变为红色。 

（三）收入、财富与消费预期 

本小节，我们关注收入和财富与消费预期的关系。在图 56中，受访者按其

家庭收入被划分为两组：小于等于 10万、大于 10万；在图 57中，受访者按其

家庭金融资产规模分为三组：小于等于 5 万、5-30 万、30 万以上。图 56 和图 

57显示，与上季度相比，不同家庭收入和家庭资产群体“ 预期减少消费”的比例

整体上升，表明居民消费信心有所减弱。值得注意的是，在金融资产处于 5–30

万区间的家庭中，交通与住房、教育与医疗、文娱与外出餐饮、耐用品支出类别

的预期下降比例略有减少，这一变化可能与该类群体金融资产增加有关。在具体

的消费分类中，文化娱乐和外出餐饮始终是计划削减比例最高的两类支出：在年

收入大于 10 万的群体中，25%的受访家庭表示未来准备降低此类消费；在金融

资产大于 30万的群体中，该比例为 23%。综合图 56和图 57的结果可见，不同

收入与财富水平的家庭在选择削减消费的类别上表现出较强一致性与结构稳定

性，且总体而言，四季度较三季度，消费预期减弱，消费信心不足。 
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图 56 家庭收入与预期消费降低 

注： 图中比例为不同收入分组中选择未来降低消费的家庭占比；红色“（绿色）箭头表示第四季度预期

消费减少的比例低于（高于）第三季度，数值为差值；预期不变为红色。 

 

图 57 家庭金融资产与预期消费降低 

注： 图中比例为不同财富分组中选择未来降低消费的家庭占比；红色（绿色）箭头表示第四季度预

期消费减少的比例低于（高于）第三季度，数值为差值；预期不变为红色。 

为了更好地使用政策工具提振消费，我们需要明确各类产品在收入下降冲击

下的收入消费弹性。收入消费弹性越高的产品，说明消费者越有可能在收入变动

的情况下调整消费。为了捕捉收入消费弹性的特征信息，我们在问卷中向受访者

提出假设性的问题，即“ 假设家庭可支配消费金额减少一半的情况下，请提供削

减消费种类的顺序”。在图 58中，我们根据工作特征划分受访群体，并描述每

类群体答案中最想削减的消费种类。图 57“（a）显示无论是失业的群体，还是全

职工作的群体，在可支配消费金额减少一半的情况下，最想削减的消费种类都来

自文娱与外出餐饮“（红色）。图 57“（b）表明无论是工作稳定的群体，还是工作

不稳定的群体，在可支配消费金额减少一半的情况下，最想削减的消费种类同样
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都来自文娱与外出餐饮。换句话说，在经济波动期，受影响冲击最大的可能是该

领域相关行业，值得政策制定者特别关注。 

 

(a) 不同工作状态消费偏好 

 

(b) 不同工作预期消费偏好 

 

图 58 就业状态与收入消费弹性 

注：图中的百分比反映了当家庭可支配收入减半时，各消费类别被选为‘第一’及‘第二’削减项的比例之

和。由于统计了两个选择位的比例，所有消费类别的比例之和为 200%。 

（四）房价波动与消费预期 

为考察房价变动对家庭消费预期的影响，我们按房价累计涨跌幅对样本进行

分组，并区分一套房家庭与大于一套房家庭，比较不同房价波动区间内各类消费

中计划降低消费的家庭占比情况。14结果如图 59 所示，在一套房家庭中，房价

下跌幅度越大，计划降低消费的家庭占比越高，该特征在所有消费类别中均有体

现；随着房价跌幅收窄，消费预期整体趋于稳定。相比之下，大于一套房家庭在

各房价区间内计划降低消费的比例整体低于一套房家庭，且随房价波动变化的梯

度特征相对不明显，显示出其消费预期对房价下行的敏感度较低。总体来看，房

                                                 

14 房价波动定义为用户所在城市近三年房价变动的累计比例，即“（2024年房价-2021年房价）/2021年

房价，其中房价数据来源于中国房地产业协会。 
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价波动对消费预期的影响在不同房产结构家庭之间存在明显差异，一套房家庭的

消费预期对房价下行更为敏感，而多套房家庭的消费预期相对稳健。 

(a)一套房家庭 

 

(b)大于一套房家庭 

 

图 59 房价波动与预期消费降低 

（五）第三季度的预期消费与第四季度的实际消费对比 

最后，我们将第三季度预期消费与第四季度实际消费的情况作对比。根据雷

达图 60 的结果，第四季度 实际增加”的比例整体高于第三季度的预期水平，

呈现扩张趋势“（内圈为第三季度的预期消费增加，外圈为第四季度的实际消费增

加）；第四季度“ 实际减少”的比例整体高于第三季度的预期水平，呈现扩张趋

势“（内圈为第三季度的预期消费减少，外圈为第四季度的实际消费减少）。从各

类消费支出看，第四季度实际消费增加幅度在医疗、居家食品和住房三类中较为

突出，显示出居民在健康保障、食品及住房等刚需的消费稳定。同时，文娱服务
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与外出餐饮的“ 预期减少”与“ 实际减少”比例始终居高不下，且变化不大，反

映出居民在非必需性支出上的信心尚未完全修复，弹性消费需求仍处于相对低迷

阶段。 

(a)第三季度预期与第四季度实际消费 增加”部分对比 

 

(b)第三季度预期与第四季度实际消费 减少”部分对比 

 

图 60 第三季度预期消费与第四季度实际消费对比 
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五、总结与建议 

（一）主要总结 

由厦门大学经济学科与蚂蚁集团研究院联合开展的“ 中国家庭财富与消费调

查”2025年第四季度的调查数据显示，中国家庭整体收入结构保持稳定，工资性

收入仍是家庭最主要的收入来源，占比为 61.6%，其核心地位未发生实质性改变。

同时，经营性收入、财产性收入、转移性收入及多样性收入家庭占比小幅提升，

反映出部分家庭在收入来源上的多元化趋势有所增强。从区域和年龄结构看，一

线城市各年龄段家庭的人均年收入仍显著高于非一线城市，其中中年群体在一线

城市的收入水平出现一定回落，而青年与老年群体相对平稳。职业结构方面，随

着收入水平提高，管理者、个体户、专业技术人员及机关事业单位人员占比持续

上升，高收入家庭中未工作与自由职业者比例相对较高。 

在资产配置方面，住房仍是家庭最重要的财富载体，家庭房产持有结构整体

趋于稳定。第四季度无房家庭占比为 28.9%，较三季度有所下降，而拥有一套住

房的家庭占比上升至 47.5%，继续构成住房结构的主体，多套房家庭比例保持在

相对低位。家庭金融资产配置方面，现金与存款依然是最主要的持有形式，但其

占比出现回落。一线城市家庭在股票、“ 新三金”和理财产品等非现金金融资产

上的配置比例明显高于非一线城市，尽管较三季度有所下降，但整体仍表现出更

高的投资参与度和配置多样性。家庭债务状况继续呈现稳健态势，四季度无房贷

家庭占比上升至 59.3%，月供负担较高的家庭比例持续下降。整体负债率分布延

续“ 两端集中”的 U形特征，无负债家庭比例进一步提高，而高负债家庭仍占一

定比重，家庭负债结构分化态势依然存在。 

在消费方面，第四季度家庭消费水平较三季度出现回落。调研样本家庭人均

月消费支出为 2421 元，各城市层级家庭消费均出现不同幅度下降，其中一线城

市人均月消费为 3424元，重点城市和其他城市分别为 2607元和 2130元。城市

间消费结构差异依然显著，一线城市住房与交通支出占比突出，生活成本较高，

而非一线城市家庭消费仍以居家食品和基础生活支出为主。从不同群体看，全职

工作家庭的消费水平依然高于临时性工作和失业家庭；青年群体在文娱、外出餐

饮和耐用品方面消费相对活跃，中年群体消费更多集中于教育和医疗支出，老年
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群体则主要聚焦于住房交通和基本生活支出。一线城市中高收入老年家庭消费表

现相对稳健，显示出一定的银发消费潜力。整体来看，四季度消费回落主要受假

期因素消退和收入预期趋于谨慎的影响，消费结构本身并未发生根本性变化。 

家庭责任结构和社会保障状况仍对消费行为产生重要影响。无抚育或赡养责

任家庭的消费水平显著高于承担相关责任的家庭，而有家庭责任的家庭在教育与

医疗等刚性支出上的比重更高。城镇户籍家庭消费水平整体高于农业户籍家庭，

且消费回落幅度相对更为明显。社会保障方面，全职工作群体的养老保险和医疗

保险覆盖率显著高于其他职业群体。中低收入家庭中，缴纳社会保险的家庭消费

水平相对更高；而高收入家庭中，未参与医疗保险者消费反而更高，可能更倾向

于通过商业保险进行风险管理。这显示出不同收入群体在保障方式选择上的差异。 

住房条件、负债水平与消费之间的关系在第四季度依然清晰。有房家庭在各

年龄段、各类消费项目上的人均消费普遍高于无房家庭，购房压力对青年和中年

无房家庭的消费约束尤为明显。负债率较低的家庭消费能力相对更强，而在低资

产家庭中，随着负债率上升，消费逐步受到抑制；在多套房家庭中，较高负债率

并未显著压制消费，体现出一定的财富效应。房价波动方面，在房价跌幅较大的

地区，家庭消费普遍收缩，文娱、外出餐饮和耐用品等弹性消费下降更为明显，

房价趋稳有助于缓解观望情绪、提振消费信心。 

在未来消费预期方面，第四季度居民消费预期整体保持平稳，但较三季度有

所走弱。多数家庭计划维持现有消费水平，计划增加消费的比例维持在较低水平，

而计划减少消费的比例有所上升，尤其集中于文娱与外出餐饮等弹性消费领域。

就业稳定性依然是影响消费预期的关键因素，就业不稳定群体和失业时间较长群

体中，计划降低未来消费的比例显著高于全职工作群体；同时，工作预期不稳定

的家庭在各类消费中均表现出更强的收缩倾向。收入和财富水平同样对消费预期

产生显著影响，低收入和低金融资产家庭更倾向于削减未来消费，而不同收入和

资产水平家庭在削减消费类别上的选择呈现出较强一致性。 

总体来看，第四季度中国家庭在收入和财富结构上保持相对稳定，但消费表

现由三季度的阶段性回升转向回落，居民消费信心和消费预期趋于谨慎。家庭资

产配置更为保守，负债结构持续优化，就业稳定性和收入预期仍是制约消费恢复
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的关键因素。相关政策有必要继续围绕稳就业、稳收入和降低不确定性发力，通

过改善预期环境，逐步释放家庭消费潜力，推动消费回归更加稳定和可持续的增

长轨道。 

（二）政策建议 

1. 稳就业、强保障，夯实消费预期基础 

就业稳定与家庭消费决策高度相关。在预期降幅方面，工作预期不稳定群体

预计消费降幅普遍超过 50%，就业不确定性风险已然成为抑制家庭消费潜力的

关键因素。在就业结构方面，失业群体中青年占比居高不下，中年群体面临收入

回落压力。青年群体是文娱与外出餐饮、耐用品支出等弹性消费支出的中坚力量，

其就业波动对消费冲击较大。建议继续将稳就业作为稳消费的关键锚点，重点关

注青年、自由职业者、失业者等重点人群。围绕新产业、新业态的发展趋势，拓

宽就业渠道，加大稳岗拓岗力度，提供“ 培训+转岗+匹配”一体化支持方案。同

时，强化再培训体系建设，通过阶段性稳岗政策缓解中年群体在经济调整期面临

的收入与职业压力，稳定整体家庭消费预期。 

完善社会保障覆盖，降低收入不确定性对消费的抑制作用。报告显示，临时

就业者与失业者的社会保障覆盖比率偏低，应加快完善灵活就业及失业群体的社

会保障体系，简化参保流程，降低参保门槛，稳定该群体收入来源。同时，完善

生育补贴、托育支持、税费减免等基本保障机制，缓解家庭责任对消费的结构性

约束，削弱因不确定性造成的过度储蓄动机，提振家庭消费信心。 

2. 优化家庭资产负债结构 

““““第四季度家庭资产负债结构趋于稳健，但风险偏好下降及住房支出压力仍然

抑制着消费增长。一方面，无房贷及无负债家庭占比上升，家庭在负债管理上表

现得更加谨慎。另一方面，与三季度相比，新三金及理财产品等非现金资产的持

有比例在不同城市层级中普遍回落，家庭金融资产配置行为趋于保守，短期内可

能会抑制消费的释放。在防范风险的前提下，建议金融机构关注对“ 低波动、易

理解、强引导”类型普惠理财产品的设计，构建覆盖多生命周期、风险等级清晰

的金融产品体系，避免居民资产过度回流至储蓄。同时，提升理财服务的透明度

和普惠性，强化家庭金融素养和风险认知教育，为不同年龄与收入层级家庭提供
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财务管理指导，帮助家庭实现稳健的财务规划，提振消费信心，增强中长期消费

能力，在合理区间内释放家庭消费潜力。 

3. 释放全年龄段内需潜力 

报告显示，四季度家庭人均消费水平出现回落，尽管居民消费信心仍处于持

续回升阶段，但与三季度相比，消费预期的回暖趋势有所减缓。从消费结构上看，

文娱、餐饮等非必需性消费的 预期减少”与 实际减少”比例依然偏高，居民

弹性消费需求仍处于相对低迷阶段。此外，不同年龄群体之间在消费结构上展现

出差异性：青年群体偏向发展性与享乐性消费，中年群体承受教育、医疗等家庭

责任支出的压力，老年群体消费则高度集中于基本生活和健康保障。同时，高收

入老年群体表现出强劲的消费能力，凸显了银发经济潜力。建议精准定位不同年

龄群体的消费需求，摒弃“ 一刀切”的促消费模式。针对青年群体，应着力降低

发展性消费成本，减轻该群体在职业发展、安家落户、婚育教养等方面的刚性支

出压力；针对中年群体，应缓解家庭责任压力，完善教育医疗等公共服务供给，

减轻其在抚育及赡养方面的支出负担；针对老年群体，应提供康养型消费供给，

激发银发消费潜力，推动构建覆盖全生命周期的内需增长格局。 

4. 以服务消费为抓手，形成就业、消费的良性循环 

报告显示，四季度文娱及外出餐饮消费回落明显，且当可支配收入下降时，

家庭优先削减文娱及外出餐饮的预期消费。这表明相关行业在经济波动期承受较

大冲击，也对相应就业岗位产生持续压力。建议协同推进服务消费恢复及就业稳

定，防止消费收缩与就业承压形成负向循环。政府应提供定向化消费支持措施，

针对青年或灵活就业群体定向发放限期使用的餐饮、文旅消费券，引导居民将消

费需求转化为即时消费。地方政府可围绕春节、寒假等节点，开展“ 惠民文旅季”、

 餐饮促销月”等促消费活动，提升居民消费积极性，稳定文娱、餐饮等服务行

业消费需求，进一步释放服务消费潜力，推动形成就业、消费的良性增长循环。 
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附录 I：数据简介 

为了更全面、深入地了解中国居民在当前经济环境下的消费行为与家庭财富

状况，厦门大学经济学科依托其学术研究优势，与蚂蚁集团研究院联合，共同发

起了 中国家庭财富与消费调查”项目。该调查以科学严谨的问卷设计为基础，

聚焦于居民家庭的收入来源、财富配置结构、总体消费水平与各类消费支出的构

成，以及居民对未来收入与消费等方面的预期与信心等多个维度，从微观层面描

绘出中国居民家庭的消费与财富结构图景。调研覆盖全国大多数省份，涵盖不同

收入、年龄、职业背景的居民群体，确保样本的代表性与数据的广泛性，并于每

个季度末开展线上调研。本调查样本基于支付宝平台的活跃用户，通过随机发放

问卷获得，每季度形成一次截面数据。为了增强样本代表性，本报告按照国家统

计局 2020年第七次全国人口普查各省的家庭户规模结构对样本进行权重调整，

具体调整方法与结果见附录 II。 

2025年的四季度调研投放渠道为支付宝 APP的消息盒子。本次线上调研投

放时间为 12月 23日至 1月 4日，共回收问卷 15,536份，扣除问卷应答时间极

小的样本后，共保留有效问卷 15,372份。需要注意的是，2025年一季度问卷投

放渠道包括支付宝APP的消息盒子与蚁问，两个渠道的问卷回收量各约占 50%，

二季度、三季度与四季度的问卷投放渠道仅为支付宝 APP 的消息盒子。为了保

证样本可比性，本报告一至四季度的数据比较分析仅使用了来自相同渠道的样本，

即消息盒子的样本。虽然调查团队已采用多种统计方法以提高不同季度样本的可

比性，但在进行跨季度比较时，相关结论仍需谨慎解读。 

附录 II：样本权重调整 

（一）调整方式 

根据第七次全国人口普查（下文简称七普）中家庭户数数据，针对问卷数

据进行家庭权重的调整，其中家庭权重构造如下： 

                          𝜔h,𝑝 =

𝑁h,𝑝,𝑁𝐵𝑆

𝑁h,𝑝,𝑆𝑢𝑟𝑣𝑒𝑦

∑ 𝑁h,𝑝,𝑁𝐵𝑆
6
h

∑ 𝑁h,𝑝,𝑆𝑢𝑟𝑣𝑒𝑦
6
h

                    （II-1） 
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其中，ω 为基于公式计算出来，将会被赋予各样本户的权重；N为拥有 h人

口的家庭户数；h为家庭规模，取值 1-6，6代表家庭人口为 6人及以上；p代表

省份；Survey代表来自问卷，NBS代表来自七普。因此，问卷样本中各省不同家

庭规模对应户数，记为Nh,p,survey“，七普中各省不同家庭规模的户数记为Nh,p,NBS“，

上述公式计算出的家庭权重ωh,p“将按照各省七普结果准准调查户在分析中的权

重。 

（二）调整结果 

权重调整后家户规模分布，个体的年龄分布和七普对应的分布基本一致。 

 

注：6人包括 6人及以上 

图 II-1权重调整前后的家庭户规模分布 
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（a）权重调整前 （b）权重调整后 

图 II-2权重调整前后的年龄分布图 

 



 

 

 

 


